
Klasse: 9a 

Fach: Deutsch 

Sollte es Fragen oder Unklarheiten geben, könnt ihr mich gern per 
Mail oder telefonisch kontaktieren. 

20.04. – 

24.04.2020 

1. Bitte überarbeitet eure Aufsätze mithilfe meiner Kommentare 
nochmals gründlich. Gern könnt ihr mir die überarbeiteten Texte 
per Mail senden.  
Schaut euch zur Unterscheidung von „Thema“ und „Inhalt“  
folgendes Video an:  
https://ivi-education.de/video/unterschied-thema-und-inhalt/ 

2. Arbeitsblätter zum Buch „Fahrenheit 451“ (werden per Mail 
zugesandt) 

 
Bitte wiederholt regelmäßig das Gelernte zur Rechtschreibung und 
Grammatik.   
 
 

27.04. – 

01.05.2020 

 
1. S. 219 der kopierten Blätter zur Grammatik (habe ich zu Beginn des 

Schuljahres ausgegeben) ordentlich abschreiben und lernen 
2. S. 220 bis 224 der kopierten Blätter zur Grammatik lesen  
3. Zusammenfassung zur Bildung des Konjunktivs ordentlich 

abschreiben und lernen (wird per Mail zugesandt) 
4. Übungsblätter zum Konjunktiv (werden per Mail zugesandt) 
5. interaktive Übung zum Konjunktiv (mit Selbstkorrektur)  

https://learningapps.org/watch?v=bqof5ktk 
6. Unter folgendem Link findest du ein Quiz. Lade dieses herunter und 

löse es.  
https://lehrerfortbildung-
bw.de/u_sprachlit/deutsch/bs/bej/grammatik/rede/bsp1.htm 

7. Unter folgendem Link findest du einen Lückentext. Lade diesen 
herunter und fülle die Lücken aus.  
https://lehrerfortbildung-
bw.de/u_sprachlit/deutsch/bs/bej/grammatik/rede/bsp2.htm 

8. Rufe eine Freundin/einen Freund an und lasse dir insgesamt 10 
Sätze in verschiedenen Zeitformen (Präsens, Präteritum, Perfekt, 
Futur) und Personalpronomen diktieren. Wandle die Sätze in die 
indirekte Rede um und verwende hierzu den Konjunktiv. Sende mir 
die diktierten und umgewandelten Sätze bis zum 03.05.2020 an 
meine Corona-Mail-Adresse.  

 
Die Lösungen werden euch am Ende der Woche per Mail zugesandt.  
 
Bitte wiederholt regelmäßig das Gelernte zur Rechtschreibung und 
Grammatik.  
 
 

04.05. – 

08.05.2020 

 
1. Per Mail bekommt ihr jeweils Daten zugesandt, die ihr für den Login 

auf https://www.orthografietrainer.net/index.php benötigt. Loggt 
euch ein und erledigt die dort hinterlegten Aufgaben bis zum Ende 
der Woche. 

2. Eines unserer nächsten Themen wird die schriftliche Argumentation 
sein. In solch einer schriftlichen Argumentation bzw. Erörterung 
setzt man sich mit einem strittigen Sachverhalt/ einer strittigen 
Frage auseinander und stellt seinen eigenen Standpunkt begründet 

https://ivi-education.de/video/unterschied-thema-und-inhalt/
https://learningapps.org/watch?v=bqof5ktk
https://lehrerfortbildung-bw.de/u_sprachlit/deutsch/bs/bej/grammatik/rede/bsp1.htm
https://lehrerfortbildung-bw.de/u_sprachlit/deutsch/bs/bej/grammatik/rede/bsp1.htm
https://lehrerfortbildung-bw.de/u_sprachlit/deutsch/bs/bej/grammatik/rede/bsp2.htm
https://lehrerfortbildung-bw.de/u_sprachlit/deutsch/bs/bej/grammatik/rede/bsp2.htm
https://www.orthografietrainer.net/index.php


dar. Um schon ein wenig in das Thema einzusteigen, möchte ich 
eure Meinung zu folgender Frage wissen: Sollten Jugendliche in 
ihrer Freizeit einen Nebenjob ausüben?  
Bilde dir zunächst eine Meinung darüber und verfasse dann drei 
Argumente. Ein Argument besteht immer aus einer BEHAUPTUNG, 
einer BEGRÜNDUNG und einem BELEG. 
Ein Beispiel :  
Behauptung: Durch einen Nebenjob lernen Jugendliche die 
Arbeitswelt und deren Herausforderungen kennen, weil ... 
Begründung: ... (Was würde dir hierzu einfallen?) 
Beleg: So lernen Jugendliche zum Beispiel... (Wie würdest du den 
Satz beenden?)  
 
Schickt mir eure Argumente bis zum 10.05.2020 an meine Corona-
Mail – Adresse. 
 

 
Bitte wiederholt regelmäßig das Gelernte zur Rechtschreibung und 
Grammatik.  
 

 

 

 

Klasse: 9a 

Fach: Englisch  

Sollte es Fragen oder Unklarheiten geben, könnt ihr mich gern per 
Mail oder telefonisch kontaktieren. 

20.04. – 

24.04.2020 

 
1. p. 83, ex. 3 (notwendiges Material kommt per Mail) 
2. Collect ideas for a written discussion on this topic: “One week 

without technology – good or bad idea?”. Make a plan and then 
write your text.  
How does a written discussion look like? > p. 177 
Sende deinen Text bis zum 26.04.2020 an meine Corona-Mail-
Adresse.   

3. p. 98, ex. 1 (notwendiges Material kommt per Mail) 
4. p. 99, ex. 3 a 
5. watch: 

https://www.theguardian.com/artanddesign/2018/oct/18/banksy-
video-girl-with-balloon-shred-entire-artwork 

6. Find information about the shredding of Banksy’s million-pound 
artwork “Girl with Balloon” at a Sotheby’s auction. What do you 
think about it? Write a text with at least 80 words.  

7. p. 101, ex. 1 
8. repeat: vocab + grammar  
 

27.04. – 

01.05.2020 

 
1. pp. 88 + 89, ex. 1 + 2 
2. read: LF 23 (p. 197) > = revision  
3. copy and learn: LF 24 (pp. 197+198) 
4. watch: https://www.youtube.com/watch?v=GEnyDgvQjNA 
5. p. 89, ex. 3 + 4 
6. p. 101, ex. 2 a + b 
7. worksheets (Diese werden per Mail zugesandt.) 
 
 

https://www.theguardian.com/artanddesign/2018/oct/18/banksy-video-girl-with-balloon-shred-entire-artwork
https://www.theguardian.com/artanddesign/2018/oct/18/banksy-video-girl-with-balloon-shred-entire-artwork
https://www.youtube.com/watch?v=GEnyDgvQjNA


04.05. – 

08.05.2020 

 
1. p. 103, ex. 6 
2. p. 102, ex. 3 (notwendiges Material kommt per Mail) 
3. p. 99, ex. 3b  

Make a plan and then write your text. 
How does a review look like? > p. 178 
Sende deinen Text bis zum 10.05.2020 an meine Corona-Mail-
Adresse.   

4. worksheets (words) (Diese werden per Mail zugesandt.) 
5. repeat: vocab + grammar  
 
 
 

 

 

Klasse: 9a/9c/9g 

Fach: Geschichte 

Sollte es Fragen oder Unklarheiten geben, könnt ihr mich gern per Mail 
oder telefonisch kontaktieren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

20.04.      

   – 

01.05.

2020 

 
1. S. 72 – 75 lesen  
2. S. 73, Aufg. 1 + 4 
3. S. 75, Aufg. 1 – 3 
4. S. 75, Aufg. 4 (schriftlich) 
5. S. 75, Wahlaufgabe B (nicht nur am Heimatort, sondern im Ostalbkreis) 
6. lesen:  

 

https://www.bpb.de/izpb/137221/verfolgung?p=all 
 
https://www.bpb.de/izpb/151942/massenmord-und-holocaust?p=all 
 
https://www.bpb.de/politik/hintergrund-aktuell/240926/wannseekonferenz 
 
Nach dem Lesen:  

- Überschrift: Die Verfolgung der Juden  
- dreiteilige Gliederung: 

a. 1. Stufe: Die Entrechtung (1933-1937) 
b. 2. Stufe: Die Verfolgung (1938-1941) 
c. 3. Stufe: Die Vernichtung (1942-1945) 

 Bitte vermerkt stichwortartig und chronologisch korrekt die Maßnahmen der 
Nationalsozialisten. Lasst jeweils etwas Platz für evtl. Ergänzungen. Der 
Heftaufschrieb zur Gegenkontrolle wird euch per Mail zugesandt.  

 
7. S. 78 + 79 lesen  
8. S. 79, Aufg. 1 – 4 
 

https://www.bpb.de/izpb/137221/verfolgung?p=all
https://www.bpb.de/izpb/151942/massenmord-und-holocaust?p=all
https://www.bpb.de/politik/hintergrund-aktuell/240926/wannseekonferenz


04.05.  

   – 

08.05.

2020 

 
1. Informiert euch über die Konzentrationslager Dachau und Auschwitz und 

notiert die wichtigsten Fakten. 
 
http://www.kz-gedenkstaette-dachau.de/ 
 
http://auschwitz.org/gfx/auschwitz/userfiles/auschwitz/historia_terazniejszosc/ausch
witz_historia_i_terazniejszosc_wer_niemiecka_2010.pdf 
 

2. Vor 75 Jahren wurden die Konzentrationslager befreit und man hat heute 
noch die Gelegenheit, Zeugen zu ihrer Zeit in den KZs zu befragen. Auf der 
Homepage www.papierblatt.de berichten jüdische Holocaust-Überlebende 
über die schrecklichen Ereignisse. Wähle eine Zeitzeugin/einen Zeitzeugen 
und bereite eine kurze Präsentation über ihre/seine Lebensgeschichte vor. 
Gern kannst du auch andere Quellen/Homepages nutzen.  

 
3. S. 80 – 83 lesen  

Erstellt eine Tabelle nach folgendem Muster und füllt diese mithilfe der Texte 
aus. Überschrift: Widerstand gegen den Nationalsozialismus 

Widerstandsgruppe Ziele Maßnahmen Folgen  

„Weiße Rose“ ... ... ... 

    

   
         Der Heftaufschrieb zur Gegenkontrolle wird euch per Mail zugesandt.  

 

 

 

 

 

 

Französisch-Aufgaben Klassen 9 
 

Woche vom 20.4. – 24.4.:  

 Vokabeln 1 wiederholen:  

Wenn du die Möglichkeit hast, lass dir beim Vokabellernen die deutschen Wörter nennen 

und schreibe die französischen auf. Du könntest dir auch selber die deutschen Wörter 

rausschreiben und dann die französischen daneben schreiben.  

 CdA: Seite 17 Nr. 1 und 2, S. 18 Nr. 3, S. 19 Nr. 5  

 Frankreich-Quiz spielen unter:  

https://www.schule-bw.de/faecher-und-schularten/sprachen-und-

literatur/franzoesisch/informationen-zum-fach/schnupper/salut.html 

 

Woche vom 27.4. – 30.4.: 

 Vokabeln 2 wiederholen, auch schriftlich  

 CdA: S. 20 Nr. 6 und 7a, b und S. 21 Nr. 7c, S. 21 Nr. 8 

 Viele deutsche Wörter stammen aus dem Französischen. Errate sie beim 

Galgenmännchenspielen unter:  

https://www.schule-bw.de/faecher-und-schularten/sprachen-und-

literatur/franzoesisch/informationen-zum-fach/schnupper/galliz.html 

 

 

http://www.kz-gedenkstaette-dachau.de/
http://auschwitz.org/gfx/auschwitz/userfiles/auschwitz/historia_terazniejszosc/auschwitz_historia_i_terazniejszosc_wer_niemiecka_2010.pdf
http://auschwitz.org/gfx/auschwitz/userfiles/auschwitz/historia_terazniejszosc/auschwitz_historia_i_terazniejszosc_wer_niemiecka_2010.pdf
http://www.papierblatt.de/
https://www.schule-bw.de/faecher-und-schularten/sprachen-und-literatur/franzoesisch/informationen-zum-fach/schnupper/salut.html
https://www.schule-bw.de/faecher-und-schularten/sprachen-und-literatur/franzoesisch/informationen-zum-fach/schnupper/salut.html
https://www.schule-bw.de/faecher-und-schularten/sprachen-und-literatur/franzoesisch/informationen-zum-fach/schnupper/galliz.html
https://www.schule-bw.de/faecher-und-schularten/sprachen-und-literatur/franzoesisch/informationen-zum-fach/schnupper/galliz.html


Woche vom 4.5. – 8.5.:  

 Buch S. 23 Text selber erarbeiten, Buch S. 24 Nr. 1 und 4 (Text abschreiben ;-) 

 CdA . S. 23 Nr. 12 und 13 

 Falls du Zeit und Lust hast:  

Am Sonntag, 10.5. ist Muttertag:  

Gestalte eine Karte mit französischem Text für deine Mutter. Einen solchen Text findet du auf dem 

roten Hintergrund unter:  

http://www.textes-voeux.com/bonne-fete-maman-messages/ 

Gib diesen Text in Google-Übersetzer ein, damit du ihn ganz verstehst. Gestalte dann eine Karte 

für deine Mutter mit dem französischen Text und einer gelungenen deutschen Übersetzung.  

 

 Lösungen schicke ich euch auf Nachfrage gerne zu!  

 

 

 

 

Aufgabenrunde 2: Bio 9a 
- Internetrecherche zum Thema HIV und Aids und folgende Fragen beantworten: 

1. Was ist der Unterschied zwischen HIV und AIDS?  
2. Was bewirkt das HI-Virus im Körper eines Menschen?  
3. Wobei können HI-Viren übertragen werden? Zähle mindestens drei Möglichkeiten 

auf.  
4. Welche Körperflüssigkeiten können HI-Viren übertragen?  
5. Wie kann HIV in den Körper eindringen  
6. HIV bekommen nur Leute, die mehrere Sexualpartner/ Sexualpartnerinnen haben? 

Stimmt diese Aussage? Warum, ja? Warum, nein?  
7. Wie lange ist eine Person, die den HI-Virus trägt, ansteckend für andere 

Menschen?  
 

- Film anschauen unter:  

https://www1.wdr.de/fernsehen/menschen-hautnah/sendungen/der-virus-und-ich-

100.html 
 

 

Aufgaben Kath. Religion, Klasse 9: 
 

1. Mache die alte Aufgabe fertig, falls noch nötig! 

(Material: Bibel oder www.bibelwerk.de  

Lies das Matthäusevangelium kapitelweise (2-3 pro Tag) und schreibe immer einen Satz je Kapitel, der 

dir auffällt, ins Reliheft) 

 

2. Relibuch (Zeichen der Hoffnung), S. 146 bis 149 lesen und auf S. 148 die Aufgaben 1, 3-7 im Heft 

machen. 

 

3. Relibuch, S. 150 + 151 lesen und 2 Geschichten von S. 151 fertigschreiben (freie Auswahl). 

 

4. Relibuch, S. 152-154 lesen und Aufgabe 2 von S. 153 mit Hilfe einer Internetrecherche im Heft 

machen. 

http://www.textes-voeux.com/bonne-fete-maman-messages/
http://www.bibelwerk.de/


 

 

Mathematik Klasse 9a/c – Aufgaben (20.04.- 08.05.2020) 
 

Modellieren, Zusammenfassung Kreis, Kreisumfang, Kreisfläche (1.Woche) 

1.   Modellieren Seite 117, Merke und Beispiel in das MH abschreiben 

      Seite 118 Nr. 1, 2, A und B in das ÜH 

2.   Schau dir das folgende Video an: https://www.youtube.com/watch?v=XnAcndiijQE 

      Zusammenfassung Kreis Seite 144 alles ins MH übertragen 

      Formeln für u, A, b und AS auswendig lernen 

3.   Übungen zum Kreisumfang in das ÜH: Seite 131 A, B, Nr. 4 grün, Nr. 5 grün, Nr.6 grün 

      (𝜋 ist im Taschenrechner links die 4. Taste von oben) 

4.   Schau dir das folgende Video an:   https://www.youtube.com/watch?v=OFiLAk04SDc 

5.   Übungen in das ÜH: Seite 133/134 Nr. 1a/c, 2a/c, 3, A und B  
  

Übungen Kreisfläche und Kreisausschnitt (2.Woche) 
1.   Übungen in das ÜH:  

Seite 134 Nr. 4 grün, Nr. 6 grün  (Reichweite bedeutet hier der Radius) 
2.   Schau dir das folgende Video an: https://www.youtube.com/watch?v=kzafqUvlnwQ                                                                                                              

Seite 134 Nr. 7a/b orange, Nr.8 grün 

Seite 135 Nr. 9 orange (Reichweite bedeutet hier der Radius), 9 grün 

                               Nr. 10b orange, 11 grün a/b 

 3.   Schau dir das folgende Video an: https://www.youtube.com/watch?v=3GBVFCAHDzc       

 4.   Übungen in das ÜH: 
Seite 139 Nr.1, 2a/c, 3a/c (ohne zeichnen), 4a/c, 5 grün 
Seite 140 Nr. 6 orange, 6 grün, 7 orange 

 

Zusammengesetzte Figuren (3.Woche)      

1.   Schau dir das folgende Video an:   https://www.youtube.com/watch?v=kzafqUvlnwQ&t=263s 

2.   Übungen in das ÜH:  
Seite 141/142 Nr.1a/b, 2a/c 
Seite 142 Nr.3a Tipp: Überlege,welche Fläche die weißen Flächen zusammen ergeben 

   Nr.3c Tipp: Überlege, welche Fläche die grünen Flächen zusammen ergeben 

Nr. 4a orange, 4a grün, 5b orange, 5a grün,  

              Seite 143 Nr. 7a grün Tipp: Mittelpunkte der Kreise sind mit x markiert. 

3.   Schau dir das folgende Video an: https://www.youtube.com/watch?v=kuE5Qu6_bUY 

4.   In das MH: Zeichne einen Kreisring und notiere dazu die Formel: A = π∙( 𝑟𝑎
2-𝑟𝑖

2) 

→ Formelsammlung Seite 17 

5. AB- Kreisringe KV 80 schriftlich bearbeiten 

– Das AB bekommst du mit den Lösungen der 2.Woche per E-Mail zugeschickt.  

 

 Alle Lösungen erhalten die Eltern per E-Mail. 
 
 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XnAcndiijQE
https://www.youtube.com/watch?v=OFiLAk04SDc
https://www.youtube.com/watch?v=kzafqUvlnwQ
https://www.youtube.com/watch?v=3GBVFCAHDzc
https://www.youtube.com/watch?v=kzafqUvlnwQ&t=263s
https://www.youtube.com/watch?v=kuE5Qu6_bUY


Klasse 9a – Chemie 
1. Recherchiere die Eigenschaften der Elemente Natrium und Chlor.  

 

2. Schaue das Youtube-Video ihrer Reaktion:  

Natrium und Chlor reagieren zu ? 

https://www.youtube.com/watch?v=dgZzNM1t8wQ 

 

3. Vergleiche die Eigenschaften von Natrium und Chlor mit denen ihres 

Reaktionsproduktes 

 

4. Schaue das Youtube-Video zur Ionenbindung und bearbeite die Aufgaben:   

Ionenbindung I Chemische Bindungen I musstewissen Chemie 

https://www.youtube.com/watch?v=n6Dr3qY7c6M 

 

a) Warum schießen sich Ionen zu Ionenverbindungen zusammen? 

(Oktettregel) 

b) Zeichne die Reaktion von Natrium und Chlor zu ihrem Reaktionsprodukt im 

Schalenmodell.  

c) Zeichne die Reaktion von Aluminium und Chlor im Schalenmodell.  

d) Beschreibe wie man sich eine Ionenverbindung eigentlich vorstellen muss.  

 

 

 

WBS Klasse 9 

 

1.) Bitte folgende Internetseite aufrufen: https://www.planet-

schule.de/wissenspool/staat-klar-europa/inhalt.html 

2.) Hier findest du mehrere Erklärvideos (Sendungen) zum Thema EU. Diese bitte 

aufmerksam anschauen. 

3.) Die Navigationsleiste „Hintergrund“ anklicken und aufmerksam durchlesen 

4.) Die Navigationsleiste „Unterricht“ anklicken und die Arbeitsblätter, bei 

denen man etwas ausfüllen muss, downloaden, ausdrucken und ausfüllen 

(Lösungen sind in der Downloaddatei enthalten!) 

5.) Arbeitsblätter bitte auf die nächste WBS-Stunde mitbringen! Sie werden 

kontrolliert! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dgZzNM1t8wQ
https://www.youtube.com/watch?v=n6Dr3qY7c6M
https://www.planet-schule.de/wissenspool/staat-klar-europa/inhalt.html
https://www.planet-schule.de/wissenspool/staat-klar-europa/inhalt.html


Aufgaben Physik Klasse 9a/b/c (M-Niveau) 

 
Bitte bearbeitet die nachfolgenden Aufgaben bis zur nächsten Physikstunde. Alle Aufgaben 

sind schriftlich zu bearbeiten! Benutze für deine Recherche das Internet. Möglicherweise hilft 

dir die Seite https://www.leifiphysik.de/ 

Du darfst natürlich auch andere Internetseiten für deine Suche verwenden! 

 

1. Der Elektromagnet: 

- Skizziere den Aufbau eines Elektromagneten und beschrifte die Skizze korrekt. 

- Nenne die Bauteile, aus welchen ein Elektromagnet besteht. 

- Welche Vor- und Nachteile besitzt ein Elektromagnet? 

- Wo werden Elektromagnete eingesetzt? 

- Suche Unterschiede und Gemeinsamkeiten zwischen Dauermagnete und Elektromagnete. 

- Wie lässt sich die Stärke eines Elektromagneten erhöhen? Plane hierzu 3 verschiedene 

Versuche mit Skizze. Diese werden wir dann in der Schule durchführen. Suche bereits im 

Internet nach den Ergebnissen/Erklärungen dieser Versuche! 

 

2. Magnetfeldlinienbilder: 

Skizziere die Magnetfeldlinienbilder von Dauermagnet, Elektromagnet, Spule, Ringmagnet 

und Rundmagnet. 

 

3. Die elektromagnetische Induktion: 

- Erkläre den Begriff "elektromagnetische Induktion" 

- Skizziere einen Versuch, bei dem sich durch Induktion (Drehen eines Magneten oder einer 

Spule) eine Lampe zum Leuchten bringen lässt.  

- Wie kann die Induktionsspannung erhöht werden? Notiere 3 Möglichkeiten und skizziere zu 

jeder Möglichkeit den passenden Versuch. Notiere auch das jeweilige Ergebnis/die jeweilige 

Erklärung! 

 

 

 

 

AES Klasse 9a/c/G(Gruppe Frau Rosenfelder) 20.04.- 08.05.2020 

 
Schreibe mir eine E-Mail (i.rosenfelderrsh@web.de)- gib deinen vollständigen Namen und 

Klasse an, dann bekommst du von mir die Arbeitsblätter (KV 65; schriftl. Widerruf) 
Alles ist schriftlich zu bearbeiten und wird im Ordner abgeheftet. 

Verbraucherschutz → Überschrift im Ordner  (1.Woche) 

1.) Seite 114 (Nah dran … 2) lesen 

2.) Beschreibe die einzelnen Abschnitte mit eigenen Worten: Rechtliche Situation-

Sicht der Hersteller – Sicht der Verbraucherinnen und 

Verbraucher - - Sicht der Verbraucherschutzorganisationen 

3.) Seite 114 Aufgabe 1; 2 

4.) Seite 115 lesen  

Verbraucherschutzinstitutionen → Zwischenüberschrift im Ordner 

a) Nenne Beispiele für Verbraucherschutzorganisationen (Energieberatung, …) 

b) Seite 115 Aufgabe 1; 2 

5.) Seite 116 lesen, Aufgabe 1 

6.) Seite 117 lesen 

mailto:i.rosenfelderrsh@web.de)-


a) Erkläre mit eigenen Worten in einem Text die folgenden Begriffe: 

Gewährleistung –Garantie – Stornierung von Kaufverträgen 

b) Recherchiere (Internet, Verbraucherinstitutionen), welche rechtlichen 

Grundlagen jeweils für die drei Fälle (Seite 116) gelten. 

c) Erstelle eine Checkliste zur richtigen Reklamation (gelber Kasten) 

d) Beschreibe die Aufgaben des Bundesamtes für Verbraucherschutz und 

Lebensmittelsicherheit     

https://www.service.bund.de/Content/DE/DEBehoerden/B/BVL/Bundesamt-

fuer-Verbraucherschutz-und-Lebensmittelsicherheit.html?nn=4641496 

   7)Seite 121 Aufgabe 9 und 10 (→AB „Muster für schriftlicher Widerruf“ ausfüllen) 

Online einkaufen → Überschrift im Ordner (3.Woche) 

1.) Seite 118 lesen 

a) Seite 119 Aufgabe 1 und 2 

b) Zeichne oder klebe vier Gütesiegel für einen seriösen Online-Shop auf. 

2.) Seite 119 lesen 

→ Welche Regeln sollten beim Einkaufen im Internet unbedingt beachtet werden? 

     (Fallen vermeiden: Vor dem Einkauf – Während des Kaufs – Nach dem Kauf) 

3.) Seite 121 Aufgabe 11 

4.) AB (KV 65) Schöne neue Welt? – Einkaufen im Internet 

 

 

Aufgaben für AES (Gruppe Frau Gruber) 
(Zeitraum: 20. April – 24. April) 

Arbeitsaufträge: 

1) Kontrolliere deine bisher gelösten Aufgaben mit den Lösungsblättern auf den 

folgenden Seiten.  
 

2) Führe danach die Arbeitsaufträge zum Thema ‚Laktoseintoleranz‘ aus (letzte Seite). 
 

3) Bist du mit den Arbeitsaufträgen zum Thema ‚Laktoseintoleranz‘ fertig, fordere die 

Lösungen sowie weitere Arbeitsmaterialien bei Frau Gruber über die Corona-Mail-

Adresse an. 

 

https://www.service.bund.de/Content/DE/DEBehoerden/B/BVL/Bundesamt-fuer-Verbraucherschutz-und-Lebensmittelsicherheit.html?nn=4641496
https://www.service.bund.de/Content/DE/DEBehoerden/B/BVL/Bundesamt-fuer-Verbraucherschutz-und-Lebensmittelsicherheit.html?nn=4641496


Lösungen zu den bisher bearbeiteten Aufgaben 

1) Aufgaben von Freitag 

a) Arbeitsblatt: Haushalt und Familie – Was die Vereinbarkeit von Privatleben und 

Berufstätigkeit erleichtern kann 

Mögliche Lösungen: 

Vielleicht kann Kathrin teilweise von zu Hause aus arbeiten. Möglicher Vorteil: flexible 

Zeiteinteilung; könnte sich um ein Kind kümmern, wenn dieses krank ist; sie könnte 

zu Hause sein, wenn Tobias von der Schule kommt. Möglicher Nachteil: Sind die 

Kinder anwesend, kann sie vielleicht nicht mehr in Ruhe arbeiten. 

Max geht in den Kindergarten. Da dieser verlängerte Öffnungszeiten hat, könnte er 

bei Bedarf auch länger im Kindergarten bleiben.  

In vielen Schulen gibt es nachmittags Betreuungsangebote. Dies könnte für Tobias in 

Frage kommen, wenn niemand zu Hause ist. 

Tobias und Max könnten ebenfalls Freizeitangebote wahrnehmen, auch in den 

Ferien. Dies würde Kathrin und Paul entlasten, da sie nicht immer frei nehmen 

können, wenn Kindergarten und Schule Ferien haben. 

Da Supermärkte längere Öffnungszeiten haben, könnte Paul nach Dienstschluss 

einkaufen. 

Auch die Möglichkeiten des Online-Shoppings könnte die Familie nutzen. 

b) Arbeitsblatt: Arbeitsverteilung in Svenjas Familie 

individuelle Lösung 

c) Arbeitsblatt: Die Bedeutung der Freizeit 

individuelle Lösung 

d) Eine Freizeitaktivität bewerten (Aufschrieb) 

Buch Nah dran… 2 Seite 52, Aufgabe 1 a) 

individuelle Lösung 

2) Dein Tag, deine Zeit – die perfekte Work-Life-Balance 

a) Mögliche Antworten: 

Für Katja spielt der Beruf eine zentrale Rolle in ihrem Leben. Sie arbeitet lange im 

Büro und nimmt sich sogar noch Arbeit mit nach Hause. Gegessen und getrunken 

wird nebenher. Soziale Kontakte hat sie nur dienstlich. 

Michael hingegen nimmt sich Zeit für die Mahlzeiten; mittags und abends pflegt er 

während der Mahlzeiten soziale Kontakte. Michael spielt Tennis. Für Michael ist sein 

Beruf ein Teil seines Lebens, aber er nimmt nicht wie bei Katja die zentrale Rolle ein. 

b) Beispiele für mögliche Folgen, wenn der Beruf dauerhaft in den Mittelpunkt des 

Lebens rückt, und dabei Freunde und Familie vernachlässigt werden: 

Menschen können krank werden. Private Beziehungen können darunter leiden. 

Freizeitaktivitäten werden vernachlässigt. 

 

 

c) Lösungen zum Arbeitsblatt „Dein Tag, deine Zeit – die perfekte Work-Life-Balance“ 

2) Definiere den Begriff Work-Life-Balance. 

Mögliche Lösung: Der Begriff Work-Life-Balance steht für einen Zustand, in dem 

Privat- und Arbeitsleben in gutem Einklang miteinander stehen. Man hat dabei 

möglichst wenig und am besten gar keinen negativen Stress (Disstress). 
 

3) Untersuche und beurteile die Work-Life-Balance von Katja (M1), Michael (M2) und dir.  



[Bei deiner Work-Life-Balance: Wie viel Zeit nimmt die Schule in Anspruch (Unterricht, 

Hausaufgaben, Lernen) und wie viel Zeit bleibt dann noch für Hobbys, Freunde und 

Familie?] 

z. B. Katja hat vermutlich ein erfolgreiches Berufsleben. Ob es sie auch erfüllt, lässt 

sich schwer sagen. Sie hat kaum ein Privatleben, da sie abends vor dem Fernseher 

mit zwei Aktenordnern sitzt. Sie scheint keine Zeit für Familie, Freunde und Hobbys 

zu haben. Somit hat Katja keine ausgeglichene Work-Life-Balance. 

Michael hat eine ausgeglichene Work-Life-Balance, da sein Privat- und Arbeitsleben 

in gutem Einklang miteinander stehen. Er hat ein erfülltes, erfolgreiches Berufsleben 

und gleichzeitig im Privatleben Zeit für Freunde und Hobbys. 

Eigene Work-Life-Balance – individuelle Lösungen 
 

4) Welche der folgenden Einflussfaktoren auf die Work-Life-Balance werden in der 

Regel durch die Gesellschaft (z. B. den Arbeitgeber) und welche von der Einstellung 

des Arbeitnehmers beeinflusst? Kreuze an. Begründe dann (Rückseite oder liniertes / 

kariertes Blatt). 
 

 Gesellschaft eigene Einstellung 

Flexibilität (zeitlich und örtlich) X  

Streben nach Karriere  X 

Leistungsdruck X  

Wunsch nach hohem Gehalt  X 

ständige Verfügbarkeit X  

Wunsch nach Anerkennung  X 
 

z. B. Flexibilität: Wohn- und Arbeitsort liegen z. T. weit auseinander. In manchen 

Berufen wird auch erwartet, dass man bei Bedarf z. B. auch länger arbeitet. 

Streben nach Karriere: Manche Menschen möchten Karriere machen, andere nicht. 

Leistungsdruck: Nur wer erfolgreich ist, genießt auch Ansehen in der Gesellschaft. 

Wunsch nach hohem Gehalt: Manche Menschen brauchen ein entsprechendes Ein-

kommen, um ihren gewünschten Lebensstandard finanzieren zu können. 

Ständige Verfügbarkeit: In manchen Berufen müssen Menschen auch außerhalb 

ihrer eigentlichen Arbeitszeiten (Wochenende, Urlaub) erreichbar sein. 

Wunsch nach Anerkennung: Jeder Mensch freut sich, wenn er von anderen Anerken-

nung erhält.  

 

 

3) Arbeitsblatt: Sicher in Arbeit und Freizeit: Versicherungen 

Lösungen zur Tabelle: 

1. Situation: Krankenversicherung; gesetzlich 

2. Situation: Rentenversicherung; gesetzlich 

3. Situation: Unfallversicherung; gesetzlich 

4. Situation: Hausratversicherung; freiwillig 

5. Situation: Haftpflichtversicherung; freiwillig  

6. Situation: Pflegeversicherung; gesetzlich 

7. Situation: Ausbildungsversicherung; freiwillig 

8. Situation: Rechtsschutzversicherung; freiwillig 

9. Situation: Arbeitslosenversicherung; gesetzlich 

10. Situation: Berufsunfähigkeitsversicherung; freiwillig 

4) Verschiedene Verzehrgewohnheiten 



Mögliche Antworten zu Seite 15 Aufgabe 1 (Buch Nah dran… 1): 

Ina:  

Die Vorbereitung von Vesper und Tee zuhause sowie das Einkaufen dafür erfordern Zeit. 

Das eigene Vesper kostet weniger als das Essen im Bordrestaurant. Es bedeutet jedoch 

mehr Arbeitsaufwand für den Einkauf der Lebensmittel, die Vorbereitung und die trans-

portgeeignete Verpackung.  

Jan und Maik:  

Das Essen an der Imbissbude erfordert wenig Zeit- und Arbeitsaufwand, aber mehr Geld-

aufwand.  

Familie von Franziska und Tim:  

Das Kochen am Wochenende erfordert mehr Zeit- und Arbeitsaufwand als die Ernährung 

mit Fertiggerichten. Ein Großeinkauf alle vierzehn Tage spart Zeit. Die Fertiggerichte sind 

vermutlich teurer als das selbst zubereitete Essen. Es entstehen keine Kosten dafür, 

dass abgelaufene Fertiggerichte weggeschmissen werden müssen.  

Monique und Pascal:  

Belegte Brote bedeuten mehr Zeit- und Vorbereitungsaufwand als die Ernährung mit 

Kantinenessen. Auch das gemeinsam gekochte Abendessen erfordert Zeit und Vorbe-

reitung. Der tägliche Einkauf ist zeitaufwendiger als ein Großeinkauf für einen längeren 

Zeitraum. Ob das selbst zubereitete Essen günstiger ist als das Kantinenessen, hängt 

von den Preisen der Kantine und den Preisen der selbst eingekauften Lebensmittel ab.  

Antonio:  

Da er einen Grundvorrat an Lebensmitteln besitzt, muss er nicht täglich einkaufen und 

spart dadurch Zeit. Die Grundnahrungsmittel sind günstiger als Fertiggerichte oder das 

Essen an der Imbissbude. Die Nudelgerichte, die aus diesen Zutaten gekocht werden, 

erfordern meist wenig Arbeitsaufwand. 

 

 
 

Mögliche Antworten zu Seite 34 Aufgabe 4 (Buch Nah dran… 1): 

Lena nimmt fast alle Mahlzeiten mit der Familie ein. Ihre Ernährung ist 

abwechslungsreich und entspricht den Ernährungsregeln 1 – 7 der DGE. Vermutlich 

verfügt ihre Familie über Ernährungswissen. Die Zubereitung der Mahlzeiten ist eher zeit- 

und arbeitsaufwendig, da das Mittagessen frisch gekocht wird, und auch für Frühstück 

und Abendessen frische Zutaten verarbeitet werden (Tomate aufschneiden, Salat 

zubereiten). Allerdings relativiert sich der Zeitaufwand, da das Essen nicht nur für eine 

Person, sondern für eine ganze Familie zubereitet wird.  

Jan nimmt tagsüber hauptsächlich Nahrung zu sich, die er als Fertigprodukt gekauft hat. 

Dies bedeutet einen geringen Zeit- und Arbeitsaufwand, aber einen höheren Geldauf-

wand. Bei Croissant, Pizzabaguette, Schokolade und Zitronenlimonade handelt es sich 



um Lebensmittel, die viel Zucker und/oder Fett enthalten. Vermutlich ist in der Familie 

eher wenig Ernährungswissen vorhanden. Das gemeinsame Abendessen der Familie ist 

abwechslungsreicher und erfordert mehr Zeit- und Arbeitsaufwand.  

5) So esse ich – mein Essverhalten als Teil meiner Persönlichkeit 

a) Lösungen zu Seite 72 Aufgabe 1 (Buch Nah dran… 2): 

a) Fall 1: Genuss, Geschmack  

Fall 2: Trend, Mode  

Fall 3: Geld  

Fall 4: Zeit  

b) Fall 1: Genuss/Geschmack vs. Gesundheit  

Fall 2: Trend/Mode vs. Nachhaltigkeit  

Fall 3: Geld vs. Sozialverträglichkeit  

Fall 4: Zeit vs. gesunde Ernährung 

b) Buch Nah dran… 2 Seite 73 Aufgabe 1 und Aufgabe 2:  

individuelle Lösungen 

c) Bewertung des eigenen Essverhaltens: 

individuelle Lösung 

6) Anlässe des Essens 

Buch Nah dran… 1 Seite 35 Aufgabe 8:  

z. B.  

April bis Juni: Kratzete mit Spargel und Sauce Hollandaise 

August bis Ende Oktober / Anfang November: Ofenschlupfer 

Herbst / Winter: Linsen mit Spätzle und Saitenwürstchen, Gaisburger Marsch bzw. 

Kartoffelschnitz und Spätzle 

Weihnachten: Springerle 
 

Lösungen zu Seite 35 Aufgabe 9 (Buch Nah dran… 1): 

jahreszeitliche Anlässe, religiöse Anlässe, persönliche Anlässe, Familienfeiern 

Beschreibung eines Festessens: individuelle Lösung 

 

7) Kulturell und religiös motiviertes Ernährungsverhalten 

a) Buch Nah dran… 1 Seite 19 Aufgabe 1:  

individuelle Lösung  

b) Lösungen zu den Arbeitsblättern ‚Koscheres Essen‘: 

Aufgabe 1 

koscher nicht koscher 

 Donut 

 Brot mit Nutella 

 Fisch 

 Nudeln mit Sahnesoße 

 Orangen 

 Salat 

 Tomaten 

 Currywurst und Pommes mit Mayo 

 Krabben 

 Milchkaffee nach Festtagsbraten 

 Schinkenbrot  

 Salamipizza 

 

Aufgabe 2 

individuelle Lösungen 



 

 

Laktoseintoleranz 

Arbeitsaufträge: 

1) Lies den folgenden Text.  

Lebensmittelintoleranz und Lebensmittelallergie 

Lebensmittelintoleranz ist ein Sammelbegriff für verschiedene, nicht allergisch bedingte 

Reaktionen auf Lebensmittel. Sie lassen sich mit einem Allergietest nicht nachweisen. 

Bei einer Lebensmittelintoleranz ist der Körper nicht oder nur teilweise in der Lage, einen 

bestimmten Stoff zu verdauen. Der Körper bildet hier keine Antikörper (im Gegensatz zur 

Allergie), sondern reagiert unmittelbar mit Beschwerden auf ein Lebensmittel. Geringe 

Mengen des beschwerdeauslösenden Lebensmittels können meist weiterhin und ohne 

Konsequenzen gegessen werden. 
 

Eine Lebensmittelallergie ist eine vom Immunsystem ausgelöste Unverträglichkeitsreak-

tion des Körpers auf bestimmte Eiweißbestandteile tierischer oder pflanzlicher Nahrungs-

mittel. Allerdings weiß man nicht, warum gerade eine bestimmte Eiweißverbindung vom 

Körper als „Feind“ betrachtet wird. Die Überempfindlichkeit (Allergie) ist die Folge einer 

gesteigerten Reaktion des Immunsystems auf bestimmte Inhaltsstoffe der Nahrung, 

sogenannte Allergene. 

Die körpereigenen Antikörper lösen bei jedem Kontakt eine allergische Reaktion aus, 

meist genügen kleinste Mengen eines Nahrungsmittels. 
 

2) Notiere in eigenen Worten, was der Unterschied zwischen einer Lebensmittelintoleranz 

und einer Lebensmittelallergie ist. (Überschrift: Lebensmittelintoleranz und Lebensmittel-

allergie) 
 

3) Lies im Buch Nah dran… 2 die Seite 76 und bearbeite dann auf Seite 81 die Aufgaben 

26, 27 und 28 schriftlich unter der Überschrift Laktoseintoleranz. 
 

4) Lies die Anmerkung unten auf dem Blatt. Schneide sie danach ab und klebe sie unter die 

Lösung zur Aufgabe 28. 
 

5) Bearbeite die Aufgabe 3 auf Seite 76. Schreibe deine Antworten unter das aufgeklebte 

Blatt. 

 
 

 
 

Anmerkung: 

Milchzucker, Milch, Molkenpulver usw. können insbesondere in verarbeiteten  

Produkten vorkommen. Personen, die sehr empfindlich sind bzw. keinerlei  

Laktaseproduktion mehr haben, müssen beispielsweise auch bei den folgenden  

Lebensmitteln prüfen, ob diese gegessen werden können oder nicht: Brot und  

Backwaren, Fertiggerichte und –saucen, Instanterzeugnisse oder Süßwaren 

 

 
 


